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Stockholmsenkatens syften

« Kartlagga och folja utvecklingen av ungdomars levnadsvanor och livsvillkor over tid.
* Fungera som underlag for stadens framjande och forebyggande arbete.
» FOrse stadsdelsforvaltningar och skolor med lokala data.

* Fungera som underlag for praktiknara forskning och kunskapsutveckling.
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Genomforande av 2026 ars undersokning

« Malpopulation ar elever i grundskolans arskurs 9 och i gymnasieskolans ar 2.

» Undersokningen genomfordes under vecka 10-13.

« Enkaten bestar av ca 100 fragor.

« Enkaten besvaras anonymt under lektionstid i skolan, under oversyn av ansvarig vuxen.
« Enkaten besvaras digitalt.

« Undersokningen genomfors i 25 kommuner i Stockholms lan.
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Deltagande Norrtalje kommun 2026

Kommunala skolor ar bundna att delta i undersdkningen, fristdende skolor deltar frivilligt.
Anpassade skolor blir tillfragade om deltagande.

| Norrtalje kommun har 1302 elever svarat pa enkaten och svarsfrekvensen ligger pa 77 procent.



Valbefinnande
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Valbefinnande
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Indexvardet I6per mellan 0—100, dar 100 motsvarar den hégsta graden av valbefinnande. Indexet baseras pa hur eleverna har besvarat foljande fragor: "Under de senaste 30
dagarna, hur ofta har du kant lycka och gladje?; "Under de senaste 30 dagarna, hur ofta har du kant dig néjd med livet som det ar just nu?”; "Under de senaste 30 dagarna, hur ofta
har du kant att livet ar harligt att leva?”.
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Angest/Oro och Nedstdmdhet

Index Ar 2026
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Indexvérdena Iéper mellan 0-100, d&ar 100 motsvarar den hégsta graden av Angest/Oro respektive Nedstamdhet. Indexet Angest/Oro baseras pa féljande fragor eleverna har fatt

», »

besvara om de senaste 2 veckorna: "Kant dig nervds, orolig eller spand”; ” Haft svart att sluta oroa dig eller kontrollera din oro”. Indexet Nedstamdhet baseras pa féljande fragor

L]

eleverna har fatt besvara om de senaste 2 veckorna: "Minskat intresse eller gladje att géra saker”; "Kant dig nedstadmd eller upplevt en kansla av hoppldshet”.
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God psykosomatisk halsa
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Indexvardet I6per mellan 0—100, dar 100 motsvarar den hogsta graden av god psykosomatisk halsa. Indexet baseras pa hur eleverna har besvarat féljande fragor: "Under detta lasar,
hur ofta har du haft huvudvark?"; "Under detta I&sar, hur ofta har du haft dalig aptit?"; "Under detta lasar, hur ofta har du haft "nervés mage" (t.ex. magknip, magkramper, orolig mage,
illamaende, gaser, forstoppning eller diarré)?"; "Under detta lasar, hur ofta har du haft svart att somna?"; "Under detta lasar, hur ofta har du sovit oroligt och vaknat under natten?".



Andel som kanner sig stressade av
skolarbetet

Ar 2026
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Avser andel elever som uppgett att de kanner sig mycket stressade eller extremt stressade pa fragan "Hur stressad brukar du kanna dig av ditt skolarbete?”.
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Andel som har nagon kompis att lita pa och
beratta personliga saker

Ar 2026
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Avser andel elever som svarat 'Ja, flera’ eller 'Ja, en’ pa fragan "Har du nadgon kompis du kan lita pa och beratta personliga saker for?”.
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Tobaks- och nikotinprodukter, .« ygse
alkohol, narkotika, doping .
samt spel om pengar
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Andel elever som roker cigaretter dagligen
eller ibland
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Under aren 2002—2022 stélldes fragan "Roker du?”. Ar 2024 adndrades fragan till ’Réker du cigaretter (rakna inte med e-cigaretter)?” och ar 2026 stélldes fragan "Har du nagon
gang rokt cigaretter? (Rakna inte med vejp)”
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Andel elever som roker e-cigaretter dagligen
eller ibland
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Andel elever som snusar tobakssnus
dagligen eller ibland
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Under &ren 2002—2020 stélldes fragan "Snusar du?”. Ar 2022 &ndrades fragan till "Snusar du traditionellt snus med tobak?” och ar 2026 stalldes fragan "Har du nagon gang snusat

tobak?”.



Origo Group

Andel elever som snusar vitt snus dagligen
eller ibland
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Med vitt snus avses tobaksfritt snus med nikotin (nikotinpasar).
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Andel minderariga elever som sjalva koper
tobaks- eller nikotinprodukter i butik
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Baserat pa elever som anvander tobaks- eller nikotinprodukter dagligen eller ibland.
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Andel elever som inte dricker alkohol
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Andel elever som storkonsumerar alkohol

minst en gang i manaden
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Avser andel elever som minst en gang i manaden och vid ett och samma tillfalle intagit alkohol motsvarande 18 cl sprit, 75 cl vin, 3 liter folkdl eller 2 liter stark oI, cider, alkolask

eller blanddrycker.
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Andel elever som nagon gang har anvant

narkotika
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Andel elever som har anvant narkotika
minst en gang de senaste 30 dagarna
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Med narkotika avses t.ex. hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin och GHB.



Andel elever som nagon gang har
sniffat/boffat
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Ar 2024 fortydligades fragan "Har du sniffat/boffat ndgon gang?” med hjalptexten "T.ex. anvént lustgas, butangas fran tandare, drivgas fran sprayburkar”.



Andel som anvant kosttillskott som pastas vara
prestationshojande och anabola androgena steroider
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Andel minderariga elever som satsat pengar
pa spel de senaste 12 manaderna
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Under aren 2006—2018 stalldes fragan "Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna kopt lotter eller satsat pengar pa spel? (Trisslott, bingolotto, kasinospel, poker, tips,
spel pa héstar eller liknande)”. Ar 2020 &ndrades fragan till: "Har du nadgon gang under de senaste 12 manaderna satsat pengar pa spel? (Exempel: kasinospel, pokerspel,
spelautomater, loot-lador, tips, lotter, vadslagning eller liknande)”.
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Andel elever som har haft problem av sitt
spelande de senaste 12 manaderna
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*Farre an 7 svar pa fraga/fragor

Avser andel elever som uppgett att de under de senaste 12 manaderna férsokt minska sitt spelande, kant sig rastlésa och irriterade om de inte kunnat spela, eller ljugit om hur
mycket de har spelat.



Familj och fritid
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Andel elever som deltar i ledarledd
fritidsaktivitet eller traning
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'Avser andel som svarat 'Flera ganger i veckan' eller '1 gang i veckan' pa nagon av alla svarsalternativ i "Hur ofta brukar du delta i nagon ledarledd fritidsaktivitet eller tréaning?”
'Individuell sport (t.ex gymnastik, ridning, simning)’, 'Lagsport (t.ex. fotboll, basket, innebandy)’, 'Kulturaktiviteter (musik, sang, teater och dans)’, 'Religidsa aktiviteter (t.ex bonemaéten,
kérsadng och ungdomsgrupper)’, 'Friluftsaktiviteter (t.ex scouterna, sportfiskarna och 4H-gardar)’, 'Aktiviteter i en ungdomsorganisation (t.ex politik och RFSL ungdom)', 'Annat’.
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Positivt foraldraskap
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Indexvardet I6per mellan 0—100, dar 100 motsvarar den hogsta graden av positivt foraldraskap. Indexet baseras pa hur eleverna har besvarat foljande fragor: "Hur ofta tycker du att
du kan prata med ndgon av dem om nastan allt?"; "Hur ofta tycker du att nagon av dem tar sig tid att lyssna pa dig?"; "Hur ofta tycker du att du kan lita p& nagon av dem om du
verkligen behover?”.



Otrygghet
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Andel elever som kanner sig otrygga i sitt

bostadsomrade
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Avser andel elever som uppgett att de kanner sig mycket eller ganska otrygga att ga ut ensamma sent en kvall i sitt bostadsomrade eller som uppgett att de ej gar ut pa kvallen av
oro for att utsattas for brott. De som svarat att de inte gar ut av andra orsaker ingéar inte i basen.



Andel elever som kanner sig trygga pa foljande
stallen

Ar 2026
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I hemmet

I mitt bostadsomradde pa dagen

I skolan

P& vag till eller ifran skolan

P3 internet
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Avser andel elever som svarat ‘Alltid’ eller 'Ofta’ pa fragan Hur ofta kanner du dig trygg pa foljande stallen:”.
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Andel elever som litar pa socialtjansten
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Avser andel elever som svarat 'Valdigt mycket’ eller 'Ganska mycket’ pa fragan "Hur mycket litar du pa socialtjansten?”.






Andel elever som har kant sig hotade de senaste
12 manaderna
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Andel elever som blivit bestulna de senaste
12 manaderna
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Andel elever som har blivit ranade de senaste 12
manaderna
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Andel elever som har blivit utsatta for misshandel
de senaste 12 manaderna
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Avser andel elever som svarat 'Ja, under de senaste 30 dagarna’ eller ’ Ja, under de senaste 12 manaderna’ pa fragan ” Har du nagon gang blivit slagen, sparkad eller dragen i
haret?”
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Andel elever som har blivit utsatta for mobbning i
skolan
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Avser andel elever som svarat 'Ja’ pa nagon av féljande fragor fler an 2 ganger eller om man blivit utsatt for minst tva av dem 1-2 ganger. "Har du nagon gang kant dig utfryst?";
"Har du nagon gang kant dig trakasserad, krankt eller fornedrad?"; "Har du nagon gang blivit utsatt for ryktesspridning?"; "Har du nagon gang kant dig hotad?"; "Har du ndgon gang
blivit slagen, sparkad eller dragen i haret?"; "Har nagon stulit fran dig nagon gang?”.



Andel elever som bevittnat fysiskt vald inom
familjen de senaste 12 manaderna
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Avser andel elever som svarat 'Ja’ senaste 30 dagarna eller senaste 12 manaderna pa fragan "Har du varit med om att en vuxen i din familj utsatt nagon annan i familjen (t.ex. en

annan foralder eller syskon) for fysiskt vald (t.ex. gett en orfil, dragit i haret, slagit eller sparkats)?”.
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Andel elever som bevittnat psykiskt vald inom
familjen de senaste 12 manaderna
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Avser andel elever som svarat 'Ja’ senaste 30 dagarna eller senaste 12 manaderna pa fragan "Har du varit med om att en vuxen i din familj utsatt nagon annan i familjen (t.ex. en

annan foralder eller syskon) for psykiskt vald (t.ex. trakasserat, férnedrat, krankt eller hotat)?”.
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Andel elever som kant sig begransade eller kontrollerade
gallande val av partner, umgange, kladsel eller fritidsaktivitet de

senaste 12 manaderna
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Andel elever som har forvantningar pa sig fran familj
och slakt att de ska vanta med sex tills de gifter dig?

Ar 2026
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Andel elever som blivit utsatta for sexuella handlingar

mot sin vilja de senaste 12 manaderna
Ar 2026
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Avser andel elever som svarat 'Ja’ senaste 30 dagarna eller senaste 12 manaderna pa fragan "Har du ndgon gang mot din vilja varit med om att nagon har blottat sig, att nagon

tafsat pa dig eller att du mot din vilja tagit emot eller skickat avkladda bilder?”
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Andel elever som har blivit tvingade ill
sex/valdtagna de senaste 12 manaderna
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Avser andel elever som svarat 'Ja’ senaste 30 dagarna eller senaste 12 manaderna pa fragan "Har du ndgon gang haft sex fast du inte ville det?”
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Andel elever som har blivit kontaktade av nagon i som vill
att de ska gora nagot brottsligt de senaste 12 manaderna

Ar 2026
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Brott och vald




Andel elever som har snattat eller stulit de

senaste 12 manaderna
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Avser andel elever som uppgett att de under de senaste 12 manaderna har snattat eller stulit en cykel.
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Andel elever som har begatt allvarligt
egendomsbrott de senaste 12 manaderna
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Avser andel elever som uppgett att de under de senaste 12 manaderna har stulit en moped, motorcykel eller bil eller gjort inbrott i en bil eller byggnad. 2024 och tidigare ar bestod
variabeln av 3 fragor, de som senaste tolv manaderna “stulit moped eller motorcykel” eller “stulit bil” eller "gjort inbrott i bil, affar, kiosk eller byggnad”.
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Andel elever som anvant hot eller vald de
senaste 12 manaderna
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Ny definition 2026: Avser andel elever som uppgett att de under de senaste 12 manaderna har hotat nagon, begransat eller kontrollerat nagon gallande val av partner, umgange,
kladsel eller fritidsaktivitet, ranat nagon, slagit, sparkat eller dragit nagon i haret. Tidigare: Burit vapen, med avsikt slagit nagon sa att denne férmodligen behovt sjukvard, eller
tvingat nagon att ge dem pengar, mobiltelefon eller nagot annat vardefullt.



Origo Group

Andel elever som burit vapen de senaste 12
manaderna
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Avser andel elever som uppgett att de under de senaste 12 manaderna har Burit vapen (t.ex. kniv, skjutvapen eller sprangmedel)?. 2024 och tidigare ar 16d fragan "Burit vapen
(t.ex. kniv eller knogjarn)?”.



Andel elever som salt narkotika de senaste 12
manaderna
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